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Santrauka. Ar psichoanalizé gali biti naudinga sprendziant Siuolaikinés visuomenés
transformacijy moralines, etines ir teisines dilemas? Ar psichoanalizés procesy metu gauna-
mi duomenys bei Zmogaus psichiné gerové (well being) naudotina kaip kriterijus formuojant
krikscioniskgsias, teisines ir kitas socialines normas? Kokios yra psichoanalizés jtakos gali-
mybeés socialinéms normoms? Straipsnyje yra nagrinéjami psichoanalizés tikslai socialiniy
normy atzvilgiu, nauda individualaus moralinio ir norminio idealo atsinaujinimui, apta-
riamos socialiniy normy kaitos ir atsparumo galimybeés.

Reiksminiai Zodziai: psichoanalizé, socialinés normos, Edipo kompleksas, krikscionis-
koji etika, krikscioniskoji moraleé.

[vadas

Siuolaikinéje globalizacijos, pliuralizmo ir naujyjy technologijy visuomenéje stebime
poky¢ius, su kuriais mégindamos sinchronizuotis institucijos ir socialinés normos patiria
sunkumy'. Ar psichoanalizé gali buti naudinga sprendziant $iuolaikiniy transformacijy

1 Zr. Verbickas, M. Prigimtinés ir pozityvistinés teisés sqveikos problematiskumas. Soter: religijos
mokslo zurnalas, 2017, Nr. 61(89), p. 65.
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dilemas? Kokios jos jtakos galimybés socialinéms privalomojo pobudzio elgesio taisy-
kléms: religine morale, etika ir teise grindZziamoms socialinéms normoms?

Religijos ir psichoanalizés saveikos klausimas néra naujas. Pirmiausia jis Zymi jtam-
pa, kylancig i§ paties psichoanalizés karéjo S. Freudo darby® Psichoanalizé prasidéjo
kaip ateistiskosios apsvietos filosofijos kryptis, kurios rysys su transcendencija S. Freu-
dui reiské santykj su protéviais ir bendru Zmonijos pasamoniniu paveldu, galiausiai mus
atvedanciu iki graiky mitologijos, iki Eros ir Thanatos. Prancuziskosios psichoanalizés
mokyklos karéjas J. Lacanas nors ir rémési Bibliniu monoteizmu, taciau tai, ka jis vadino
»2ydy Dievu”, kilo i§ nekintancios struktiiruojancios struktiiros Zmogaus psichikoje ir
neatitiko katalikiskosios doktrininés dievybés sampratos’. Vélesni $ios srities mokslinin-
kai daugeliu atvejy buvo nuosaikesni religijos atzvilgiu. Sunku nesutikti su E. Frommu,
kad ,socialiniy moksly kaupiamas Zmogaus prigimties ir jo egzistencija valdanciy dés-
niy pazinimas grei¢iau talkininkauja, negu kelia grésme religinés nuostatos vystymuisiX‘.
Taciau daugeliu atveju religijos ir psichoanalizés sgveikos moksliné refleksija - tai i$ psi-
choanalizés atradimy perspektyvos mastomas tikéjimo fenomenas ir religija kaip indivi-
dualus ir bendruomeninis jausmas.

Siuo tyrimu siekiama atsakyti, ar apibendrinti psichoanalitinés psichoterapijos metu
gaunami duomenys naudotini kaip kriterijus kriks¢ioniskosios moralés ir etikos ir teisés
normy pokyc¢iams? Galbut tam tikri vertybiniai, instituciniai ir teisiniai $iuolaikinés vi-
suomenés poky¢iai jau yra nulemti psichoanalitinés psichoterapijos gaunamy duomeny?
Ar socialinés normos turéty keistis atsizvelgiant i $iuos duomenis? Rasti pagristus atsa-
kymus j $iuos klausimus padés $i metodologija:

Tikslas - jvertinti psichoanalizés reik§me socialiniy normy pazinimui.

Objektas — psichoanalizés jtaka socialinéms normoms.

Uzdaviniai: jvertinti psichoanalizés tikslus kriksc¢ioniskyjy normy atzvilgiu; aptarti
mokslinio ir technologinio progreso jtakos teisés normoms problematika; atskleisti nor-
mos reik§me Edipo laikotarpyje ir Dekaloge; jvertinti psichoanalizés duomeny reik§me
socialinéms normoms; atskleisti psichoanalizés naudg individualaus moralinio ir normi-
nio idealo atnaujinimui.

Metodai - lyginamosios analizés ir apibendrinimo.

Dialoga tarp psichoanalizés ir religinio tikéjimo XX a. antrojoje puséje émési tirti
tokie pranctizy mokslininkai kaip Francois Roustang, Michel de Certeau, Maurice Bellet,
Jean Clavreul’. Tai buvo susije su Jézuity Ignaciskyjy dvasiniy pratyby renesansu ir jy
analize psichoanalizés atradimy $viesoje. Siame tyrime remtasi Louis Beinaert® ir An-

2 Zr. Kajokas, T. V. Tikéjimas ir psichoanalizé / Barstiené, N. Kajokas, T. V. Milagiiinas, R. Ulevie-
né, J. Zidoniené, R. Psichoanalitiniai etiudai. Vilnius: Tyto alba, 2009, p. 9-18.

3 Plg. Paisant, Ch. Les catholiques, la psychanalyse et la Bible. De Fabrique d'une alliance para-
doxale / Dr. Aulenbacher, Ch. MCF, Prof. Dr. Cotin, J. Théologie pratique. Pédagogie. Spiritualité.
Vol. 12, Ziirich: LIT, 2017, p. 32.

4 Fromm, E. Psichoanalizé ir religija. Vilnius: Mintis, 1981, p. 120.

Zr. Paisant, Ch. supra note 3, p. 32.

6 Beinaert, L. (1906-1985) Paryziaus psichoanalizés draugijos ir Tarptautinés medicininiy, psicholo-
giniy ir religiniy studijy asociacijos steigéjas.
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toine Vergote” jzvalgomis. Abu $ie mokslininkai bendradarbiavo su J. Lacanu ir ryskiu
intelektualiniu indéliu prisidéjo prie psichoanalizés ir kriks¢ionybés tarpusavio rysio su-
pratimo. Lygiagreciai su psichoanalizés jtaka krik$¢ioniskosioms normoms, bus aptartos
dvi pagrindinés teisés normoms kylanciy isstukiy kryptys socialiniy moksly ir techno-
logijy pazangos kontekste. Cia remtasi sveikatos teisés specialistu, profesoriumi Jean-
René Binet, savo mokslinéje veikloje daug démesio skyrusiam mokslo progreso teisinio
reglamentavimo problemai.

1. Psichoanalizés tikslai kriks¢ioniskyjy normy atzvilgiu

Psichoanalizé yra viena i§ psichoterapijos rasiy, skirta asmenims, kenc¢iantiems dél
neuroziy, psichoziy, ribiniy baseny ir blogos savijautos bei pripazjstantiems, kad $iy
sunkumy priezastis gladi juose paciuose. Toji priezastis vadinama vidiniu konfliktu®,
sudaranc¢iu Zmogaus motyvacijos ar demotyvacijos, veikimo ar neveikimo pagrinda.
»Ivairiis poreikiai ir motyvai kovoja dél pirmenybés reguliuoti elgesj. Asmenybé - tai
nepaliaujamai konfliktuojanciy procesy konfigaracija. Konfliktas yra nei$vengiamas, bet
jo intensyvumas ir sugebéjimas produktyviai jj spresti skiriasi priklausomai nuo individo
raidos patyrimo. Tai, kad vaiko aplinka nepadeda jam produktyviai tvarkytis su patyrimu
ir vaikas i$gyvena psichine trauma, veikia asmenybés formavimasi ir mazina Zmogaus ga-
limybes idgyventi vidinj konflikta, sékmingai jj sprestiX’. Siam vidiniam konfliktui spresti
psichoanalizéje naudojamas pokalbio metodas. Psichoanalitikas, remdamasis paciento
gera valia, pokalbiu siekia transformuoti paciento bloga savijauta i gera. Tai procesas,
kurio metu yra atkarinéjamas rysys tarp elgesio normos ir jos subjektyvaus priémimo ir
siekiama panaikinti tarp jy kazkada atsiradusj konfliktg. Tikslas — padéti Zmogui pasiekti
psiching sveikata, gerove (pranc.: bien étre; angl.: well being).

Etika tiria ,Zmogaus elgesio principus, standartus, ju normas gério ir blogio
aspektu!’. Kriks¢ioniskoji etika remiasi Bibliniu dorovingo elgesio idealu, taigi daznai
yra radikali Zmogaus siekiamybiy sritis"'. Radikalumas $iuo atveju reiSkia normas bei
standartus, neturin¢ius tikslo pasitarnauti Zmoniy gerovei ta prasme, kaip gerové su-
prantama psichoanalizéje. Dar daugiau, tiek etika, tiek moralé' gali netgi tapti sunku-

7 Vergote, A. (1921-2013) Liuveno universiteto profesorius, psichoanalizés specialistas, filosofas ir
teologas. Belgijos psichoanalizés mokyklos kiir¢jas.

8 Psichoanalize, remiasi psichodinaminés teorijos asmenybés samprata, pagal kurig asmens motyva-
cijos ir veiklos pagrindg sudaro vidinis konfliktas tarp nory, baimés ir vertybiy. Zr. Myers, D. G.
Psichologija. Kaunas: Poligrafija ir informatika, 2008, p. 738.

9 Andrikieng, L. S. Freudas. Vary psichologija. Psichoanalizés raida / Andrikiené, L. Laurinaitis, E.
Milasitinas, R. Psichoanalitiné psichoterapija. Vilnius: Vaisty zinios, 2013, p. 11-12.

10 Veniuteé, M. Etika. / Visuotin¢ lietuviy enciklopedija. T. V. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidy-
bos institutas, 2004, p. 620.

11 Beirnaert, L. Aux frontiéres de l’acte analytique. La Bible, saint Ignace, Freud et Lacan. Paris:
Seuil, 1987, p. 84.

12 Vartodami etikos ir moralés sagvokas, vadovaujamés H. Kelsen iSaiskintu skirtumu: Zmoniy parei-
gas ir teises nustato moralé¢, o etika pazjsta, apraso bei kodifikuoja moraliniy autoritety ar papro¢iy
sukurtas normas. Zr. Kelsen, H. Grynoji teisés teorija. Eugrimas: Vilnius, 2002, p. 83.
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my psichiniame lygmenyje priezastimi. Moraliniu pozitriu, psichiné Zmogaus gerové
(komfortas) gali buti palenkiama vardan normuy ir tai gali bati kelias, kuriuo Zmogus yra
vedamas aukstesniy Zmogiskuyjy vertybiy link. Taigi tikslai, kuriy siekia psichoanalizé,
nesutampa su krik§¢ioniskosios moralés ir etikos siekiamybémis.

2. Mokslinio ir technologinio progreso jtakos teisés normoms prob-
lematika

Siuolaikinis mokslas padeda pazinti Zmogy suteikdamas pozityviy Ziniy apie tai, kas
mums daro jtaka. Sio pazinimo pobidis nesusijes su Zmogaus vertés pozityviu, ar juo
labiau negatyviu pripazinimu. Tai Zinios, atskleidZianc¢ios natdralias ir kultirines jtakas,
salygotumus®. Psichoanalizé yra vienas i§ tokio pazinimo pavyzdziy. Dél jos gauname
ziniy ne tik apie Zmogaus susirgimus, bet ir apie tarpasmeniniy rysiy gelmines prielai-
das, kultariniy traumy padarinius, galimybes, ribotumus, jy kilme, priezastis bei raida,
taip pat sprendimy ir jveikos galimybes. Sios Zinios gali inspiruoti diskusijas apie teisés
normy poky¢ius ir tai jau yra mokslinio bei technologinio progreso jtakos teisei proble-
matikos klausimas.

Profesorius J. R. Binet iSnagrinéjo du mokslinio, technologinio progreso ir sveikatos
teisés saveikos tipus':

1. Teisé, zmogaus apsauga aukojanti vardan mokslo ir technologijy pazangos;

2. Teisé, mokslo ir technologijy progresa palenkianti Zmogaus apsaugai.

Pirmuoju atveju teisé atsiduria prie$ fakta, naujove, ka nors, kas iki tol neegzistavo
ir todél nebuvo reglamentuota, pvz.: ,tobulo® vaiko pasirinkimo technologinés galimy-
bés prenatalinéje fazéje; draudimo teisé genetinés informacijos prieinamumo kontekste;
diskriminacijos ir eugenikos rizikos personalizuotos medicinos galimybiy kontekste ir
t. t. Pazangos siekiantis mokslas sukuria naujove, o teisé, savo ruoztu, atsiduria pries §j
faktg ir mégina pritaikyti bendruosius, jau egzistuojanéius, teisés principus®. Siuo atveju
mobkslas daro pazangga, o teisé vejasi jj atsidurdama prie§ realizuota mokslo laisvés teisinj
principa. Tai situacija, kai teisé nesirenka, bet prisitaiko daznai aukodama Zmogaus ap-
sauga vardan mokslo ir technologijy pazangos.

Antruoju atveju mokslo ir technologijy pazanga saveikauja su teise i esmés kitaip:
teisé moksliniam ir technologiniam progresui nurodo kryptj. Siuo atveju néra pasikeitu-
sios faktinés situacijos ir butinybés j tai reaguoti. Yra tik teisés aktuose jtvirtinta mokslo
teisé siekti pazangos, kuriai gali buti reikalingas galiojanciy teisés normy pakeitimas arba
naujy jvedimas. Siuo atveju teisé mokslo ir technologijy progresg i$ anksto palenkia Zzmo-
gaus apsaugai. Tai ne faktai, keiciantys teise, tai teisé, kuri turi pasikeisti, kad jgalinty,
arba priesingai, pasipriesinty naujy faktiniy situacijy atsiradimui.

13 Zr. Faes, H. Le droit d'étre homosexuel et la question du mariage / Revue d'éthique et de théologie
morale 2013/1 (n°273), Paris: Cerf, p. 37.

14 Binet, J.R. Droit et progres scientifique. Science du droit, valeurs et biomédcine. Paris: Presses
Universitaires de France, 2002, p. 35-58.

15 Plg. Juskevicius, J. Principy taikymas norminant sveikatos prieziiiros sritj / Jurisprudencija, 2008,
12 (114), p. 8.
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J. R. Binet mano, kad teisé tapo tendencijos suabsoliutinti mokslo reik$me jkaite.
Teisé ,,norédama iseiti i§ teologinio ir metafizinio mastymo eros tam, kad jZengty j po-
zityvizmo amziy pabandé vertinti save kaip moksla“'®. Tokiu badu teisé imituodama
mokslinius metodus, tikrajj $iuolaikinj tobulumo modelj, atitolo nuo pacios teisés. Si
tendencija teis¢je pasireiskia tuo, kad pati teisé siekia buti maksimaliai koherentiska tam,
kad uztikrinty sauguma ir maksimaly juridinj efektyvuma. ,, Tai paaiskinama tuo, kad
tikslas, kurio siekiama teisés normomis yra indiferentiskas savo teisétumui“’. Teisé nu-
kreipia visg fokusa j savo technika, t. y. teisés normy sudarymo ir pritaikymo tobulinima,
ignoruojant normy tikslus. Anot J. R. Binet, nors teisés doktrina yra pakankamai techni-
nis mokslas, taciau suabsoliutindama mokslinius metodus ir Zodyng ir jais apsiribodama,
teisé apgauna save'®. Vienoje i§ hipoteziy J. R Binet jrodinéja, kad tokia teisés progreso
samprata sukuria regresinius mechanizmus pacioje teiséje. Juridiné pozityvistiné doktri-
na siekdama savo idealo, kurj traktuoja kaip aksiologinj neutraluma, tampa tik vykstan-
¢iy procesy stebétoja ir neigia saves kaip karéjo role”. Pasiduodama scientizmo jtakai,
teisé save susilpnina ir palenkia nepajégumui pries galingumo kompleksa. Norédami bati
maksimaliai moksliski ir objektyvis, juristai prarado teisés funkcijy prasme ir atémé i§
teisés galimybe formuoti paties mokslo progresa tam, kad apsaugoty vertybes, nes tik ji
viena, t. y. teisé gali suteikti mokslui prasme ir pagrindima. Kadangi besivystantis moks-
las bei technologijos privercia teise i$ naujo pergalvoti teisés tiksly klausima, denonsuoti
$ia teisés silpnybe $iandien yra vienintelé galimybeé siekti ir tikétis teisés progreso. Siuo-
laikinio teisés progreso salyga yra vertybiy atradimas, teigia J. R. Binet®. Si problematika
yra bendra tiek psichoanalizés, tiek ir kity moksly bei technologijy progreso saveikai su
teise.

3. Normos reik§mé Edipo laikotarpyje ir dekaloge

Mitas apie Teby karaliy Edipa, uzmususj savo téva ir vedusj savo moting®' yra cen-
trinis psichoanalizés konceptas, reiskiantis, kad vaikas kaip pirmajj savo libido realiza-
cijos objekta pasirenka moting ir dél $ios priezasties téva patiria kaip konkurenta kovoje
deél isskirtinés motinos meilés. Tévas §iuo atveju atstovauja norma draudziancia incesta.
Tokiu badu vaikas pirma karta savo gyvenime susiduria su draudimu, kuris tampa visos
zmogaus moralinés, etinés ir teisinés struktaros jo psichikoje pagrindu. Dél to $is drau-
dimas yra vadinamas pagrindiniu arba fundamentaliuoju jstatymu?®. Sis ,,istatymas yra
dovana vaikui, nes jj atskiria nuo netinkamo kraujomai$os prisiri$imo bei jgalina pere-

16  Sourioux, J.L. Introduction au droit. Droit fonfondamentale. / Série ,,Droit politique et théorique™,
Paris: Presses universitaires de France, 1990, p. 56.

17 Binet, J.R. supra note 14, p. 140.

18  Ibid. p. 140.

19 Ibid. p. 145.

20 Ibid. p. 141.

21 Zr. Kunas, N. Senovés Graikijos legendos ir mitai. Kaunas: Sviesa, 1984, p. 363-364.

22 Zr. Vergote, A. Psychologie et religion. Dieu, Mére, Pére et Amant / Encyclopédie des Religions,
11, Paris: Bayard, 1997, p. 2281.
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iti prie savarankiskumo ir atsakingy iniciatyvy”?. Zmogui biidinga malonumo siekima
¢ia riboja reikalavimas atsisakyti jo patenkinimo. Tokia zmogaus akistata su norma
ankstyvajame gyvenimo periode sukelia agresija, i kurios i§sivaduojama identifikuo-
jantis su autoritetu. Batent draudziantysis jstatymas Edipo laikotarpyje veda zmogy jo
»tikrojo Zzmogiskumo™?* link.

Si dél normos, jvykstanc¢ios malonumo jveikos koncepcija atitinka Aristoteline-
Tomisting malonumo sampratg, pagal kuriag malonumas Zmogaus gyvenime yra ak-
stinas, skatinantis veikti”, tac¢iau ne suverenus géris pats savyje. ,Malonumas padaro
veikla tobula ne kaip joje gladinti savybé, o kaip veiklos metu atsirandantis tobulumas,
panasiai kaip jaunystéje issiskleidzia grozis“*. Tomas Akvinietis §j poziirj plétojo teig-
damas, kad malonumas néra nei veiksmo sudedamoji, nei jj kei¢iancioji dalis, bet kaip
savyje gero veiksmo priedas”. Taigi dél normos jvykstantis malonumo atsisakymas,
leidZia infantiliam psichizmui humanizuotis. Tai jvyksta per konflikta, kuris ir sudaro
zmogiskosios brandos dinamizmg®*. Malonumo jveika Edipo laikotarpyje atlieka pasi-
tarnavimo aukstesnéms zmogiskosioms vertybéms funkcija. Tac¢iau Zzmogaus super-ego
yra vieta, sauganti visus su $ia jveika susijusius potyrius ir vaizdinius.

A. Vergote ¢ia i§veda paralele su simboliniu Dievo tévystés konceptu religijoje. Anot
jo, kaip Edipo laikotarpyje Zmogus susiduria su tévo autoritetu, kuris primesdamas
incesto draudimo jstatyma, skatina vaika siekti aukstesniy vertybiy, taip analogiskas
procesas vyksta ir religijoje. Néra religijos be autoritetingos, jstatymus duodancios ir
valdzig vykdancios tévo tipo dievybés. Biblinis Dievas, jsteigdamas savo tévyste isrink-
tajai tautai, duoda jstatyma, vadinamg Dekalogu®. Dalis Dekalogo jsakymuy yra pateikti
draudimo forma, lygiai kaip ir incesto draudimo atveju. Sios ,neigiamos formuluotés
siekia pozityvios Zzmogaus impulsy transformacijos“*. Todél incesto ir religiniai drau-
dimai dalijasi tais paciais tikslais. Meilé tévui yra lemta paklusnumo normos, kurig nu-
staté tévo autoritetas. Norma yra kelias, kuriuo i§ kadikiskojo gyvenimo etapo pereina-
ma j brandesnj, autonomiskesnj. Siuo keliu per ry$j, uzmegzta zodzio (kalbos) pagrin-
du, veda tévas. Biblija §j Zodzio (kalbos) rysj vadina ,Sandora®'. Dél imperatyviosios
normos zmogus pereina i§ vieno gyvenimo etapo j kita: Edipo laikotarpyje per incesto
draudima, Biblinéje religijoje per Dekaloga. Abiem atvejais tai vyksta per norminio po-
badzio lemtus i$bandymus bei sunkumus. Abiem atvejais, dél $io peréjimo j brandesnj
etapy, tenka save apriboti.

23 Supranote 22, p. 2281.

24 Vergote, A. La loi symbolique: négativité et instauration d 'un ordre. Le rapport a la loi dans I’ado-
lescence, Lille: Actes du Congres international, 1988, p. 127-148.

25 7r. Aristotelis. Rinktiniai rastai. Nikomacho etika. V11, 14, Vilnius: Mintis, 1990, p- 208-210.

26  1bid. X, 4, p. 257.

27  Plg. Aquin, T. Somme théologique, Ia, lae, 4, 2. Cerf, Paris, 1984.

28  Vergote, A. supra note 22, p. 2281.

29  Vergote, A. supra note, p. 2281-2282.

30 Ibid. p. 2282.

31 Ibid. p. 2282.
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4. Psichoanalizés duomeny naudingumas socialinéms normoms

Pasak L. Beirnareto, Edipo laikotarpio jstatymas yra nepriklausomas ir negali tarnau-
ti psichoanalitikui kaip kriterijus sprendziant, nes susidarimas tarp incesto troskimo ir
jo draudimo jau yra jvykes ir psichoanalizés poreikis tai rodo. Kitaip tariant, psichoana-
litikui nereikia niekaip teigti, apginti ar aiskinti fundamentalaus jstatymo. Psichoanalizés
proceso tikslas yra padéti pacientui grizti prie uzslopinty jausmy ir rasti prasme juos
interpretuojant. Siekiama atkurti ry$j tarp normos ir jos subjektyvaus priémimo, kuris
buvo konfliktigkas. Tai prasmés dovana zmogui, kuri pasak L. Beirnareto, jau yra etikos
sritis, taciau karta jvykes konfliktas su norma trukdé $ig dovang priimti.

Ar negalétume Zengti dar toliau susiejant psichoanalize su religija ir teise tam, kad
baty galima gauti i$ psichoanalizés argumentus siekiant koreguoti socialines normas?*?
Kitaip tariant, ar apibendrintos psichoanalizés terapijos procesy Zinios negaléty pasitar-
nauti kaip kriterijus ir metmenys formuojant etikos ir moralés normas, o teisékaroje kaip
materialiosios teisés Saltinis**? Tokiu btidu sukurtume kalba, kurios vardu galétume kurti
ir keisti socialines normas™.

L. Beirnaretas pabrézia lemtinga pasamoniniy prasmiy ir normy skirtuma.
Anot jo, psichoanalizé negali kistis | normine sritj ,tuo paciu neperzengdama savo
kompetencijos“*. Moralisto ar teisininko kompetencija yra normos, o psichoanalizé gali
tik ,apsviesti“ $ias normines sritis ,,atskleisdama tai, kas normose yra susije su zmogaus
norais ir geismais“*. Psichoanalizé gilinasi j zmoguje gladinc¢io konflikto priezastis ir
nesamoningus motyvus, kurie yra neprieinami nei moralei, nei teisei. Todél $iy discipli-
ny sgveika negali nulemti norminiy pasikeitimy. Tiek psichoanalizuojamasis, tiek ir bet
kuris kitas Zmogus ,,net ir nustojes savo norams taikyti norminius apribojimus, vis tiek
lieka saistomas normos, kuri negrindziama psichoanalize“”. Todél ir dél psichoanalizés
terapijos gaunama informacija negali tarnauti kaip argumentas norminiam reguliavimui.
Nepriklausomai nuo to, kokie dalykai atrandami per psichoanalize, Zmogaus veikla vis
tiek i$lieka norminio reguliavimo objektu.

Taciau psichoanalizé gali atskleisti naujas sritis norminiam reguliavimui ir tokiu
badu prisidéti prie socialiniy normy atsinaujinimo. Pvz., akcentas ¢ia gali persikelti i3
privacios gyvenimo srities j vie$aja tiek, kiek psichoanalizé padeda geriau pazinti vaiky
aukléjimo, lytiskumo, homoseksualumo arba traumines, ribines, suicidines ir kt. patirtis.
Taciau pati psichoanalizé negali pasitlyti nieko, kas i§ esmés biity norminio pobadzio®.

32 Plg. Beirnaert, L. Aux frontiéres de [’acte analytique. La Bible, saint Ignace, Freud et Lacan. Paris:
Seuil, 1987, p. 85.

33 Plg. Avoza, S. Bosaité, A. Brazdeikis, S. Butov, S. Juzikiené, R. Mikelénas, V. Mizaras, V. Sma-
liukas, A. Staskonis, V. Vileita, A. Civiliné teisé. Bendroji dalis. Vilnius: Justitia, 2009, p. 46,
Plg. Katuoka, S. Tarptautinés teisés Saltiniai. Vilnius: V] Registry Centras, 2013, p. 17.

34  Plg. Beirnaert, L. supra note 32, p. 85.

35  Ibid.
36 Ibid.
37 Ibid.

38 Ibid.



Socialiniy moksly studijos. 2018, 10(1) 105

Kadangi psichoanalizés procesas neturi tikslo paciento padaryti moralesniu, todél nor-
miniu poziriu jo rezultatas lieka atviras visoms galimybéms.

5. Psichoanalizés jtaka individualaus moralinio idealo atnaujinimui

Paskutinis $io tyrimo zingsnis yra skirtas pazvelgti j itaka, kuria visgi psichoanalizés
procesas gali turéti individualaus moralinio ir norminio idealo atsinaujinimui. Zvelgiant
i§ psichoanalitinés perspektyvos, normos yra tampriai susijusios su noru jtikti kitiems,
atitikti galiojancius standartus ir baime ka nors nuvilti. Todél psichoanalizés proceso
metu gali bati daug démesio skiriama kaltés jausmui ir kulpabilizacijai kaip nei$pildyto
noro atitikti standartus, patenkinti kity likescius, pasekmei. Tai gan dazna problema, nes
visada ir visiems jtikti nejmanoma: aplinkos likesciai ir projekcijos Zmogaus atzvilgiu
yra tarsi tinklai, j kuriuos daugiau ar maziau visi papuolame. Psichoanalizé siekia priar-
téti prie kulpabilizacijos $altiniy ir priezas¢iy. Sis procesas padeda nukristi uzdangoms
nuo neadekvataus, sunkiai kontroliuojamo kaltés jausmo ir ji panaikinti, nes ieSkoma ty
pirminiy troskimy ir nory, kurie konfliktiskai susidaré su aplinkos projekcijomis miisy
atzvilgiu. Toks psichoanalizés procesas daznai buna intensyvus ir nemalonus, nes rei-
kalingos psichoanalizuojamojo pastangos issilaisvinti i§ narcisizmo ir kylancio kaltés
jausmo, jeigu tavimi nesizavi. Reikalingos pastangos issilaisvinti i§ kompensaciniy, kaltés
inspiruojamy, mechanizmy siekiant gerai pasijausti (Pvz.: tam tikroje situacijoje sukly-
dus, ar pasirodzius silpnu ir patyrus, kad dél to tavimi nesizavima, neskubéti atsiprasinéti
ir tokiu badu save raminti). Taigi, siekiama rasti tg pirminj, kity projekcijomis j mus
uzslopintg troskima ir galiausiai priimti savo norus ne kaip kity likestj, kurj reikéty pa-
tenkinti.

Sociologijos profesorius F. Singly teigia, kad Zmogiskojo identiteto formavimuisi vi-
sada yra butina saveika tarp privaciosios ir norminés dimensijy*. Tyrime buvo aptarta
psichoanalizés teikiama pagalba $iai sgveikai jvykti. Dél $io proceso psichoanalizuojamo
zmogaus santykis su normomis gali pakisti ir tapti nebekonfliktisku, laisvu nuo nepagrijs-
to kaltés jausmo, o lojalumas socialinéms normoms nebebiti salyga jaustis vertingam.
Tai jgalina maziau kritiSka ir adekvaty funkcionavima socialiniy santykiy kontekstuose.

Isvados

1. Nors psichoanalizés ir socialiniy normy tikslai yra skirtingi, ju tarpusavio savei-
ka randame Edipo laikotarpyje: incesto draudimas yra fundamentalioji socialiné norma,
nulemianti zmogaus santykj su kitomis, véliau gyvenime sutinkamomis socialinémis
normomis.

2. Nagrinéjant imperatyvaus pobadzio normos tikslus tiek Edipo laikotarpyje, tiek
Dekaloge, nustatéme, kad norma jgalina Zmogaus socialinj ir vertybinj vystymasi. Taciau
konfliktiskas normos priémimas Edipo laikotarpyje tampa vidinio konflikto pagrindu

39  Zr. Singly, F. Le soi, le couple et la famille. La famille un lieu essentiel de reconnaissance et de
valorisation de l'identité personnelle, Paris: Nathan, 1996, p. 220.
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kituose socialiniy normy kontekstuose. Sio pirminio konflikto atkiirimas yra psichoana-
lizés proceso darbalaukis, patenkantis j socialinés normos diapazona.

3. Psichoanalizé gali ,apsviesti“ socialinémis normomis reguliuojamas sritis atskleis-
dama salyguy, jtaky ir naujy galimybiy kontekstus. Ji taip pat prisideda prie asmens iden-
titeto formavimosi $alindama konflikta tarp privaciosios ir norminés dimensijy zmo-
gaus psichikoje. Taciau psichoanalizés rezultatai negali tarnauti kaip kriterijus socialiniy
normy pokyciams, nes psichoanalizés proceso rezultatas socialiniu normy poziiriu yra
atviras visoms galimybéms, t. y. nesiekia padaryti Zmogaus moralesnio.

4. Socialinés normos gali tapti mokslinj progresa besivejancia pasekme, arba rody-
kle, nurodancia ir apibréziancia vertybines §io progreso kryptis. Likdama tik pasekme,
norminé sritis rizikuoja aukoti zmogaus apsauga dél mokslo ir technologijy pazangos.
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IMPACT OF PSYCHOANALYSIS FOR COGNITION OF SOCIAL NORMS

Mindaugas Verbickas

Mykolas Romeris University, Lithuania

Abstract. Modern society undergoes such rapid transformations, leading to social
norms and institutions being faced with difficulties relating to adaptation. The question
arises of whether psychoanalysis can be useful for the settlement of ethical and legal dilemmas
related to the transformations of modern society. Even if the psychoanalytical process and
social norms do not share the same goals, they meet in the Oedipal phase, because it is there,
in the context of the prohibition of incest, that we find the first requirement that supposes the
existence of moral law. Can data obtained in the process of psychoanalysis and examining a
person’s mental well-being be used as an argument to substantiate the cited transformations?
Aren’t certain value-based, institutional and legal transformations of modern society the
result of the at least partial influence of data obtained during the process of psychoanalysis?
However, unconscious meanings received as data in the psychoanalytic process and social
norms are two completely different spaces: the moralist’s power is always in the norms, but
the outcome of a psychoanalytical process does not anticipate making patient moral. The
process of psychoanalysis accomplishes the function of liberating the morality of guilt and
changing the relation with social norms.
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