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Santrauka

Tyrimo tikslas — palyginti ir jvertinti Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos
fakulteto studenty ir jy bendraamziy fizinj pasirengimq apibidinancius rodiklius.

Tyrimo dalyviai — Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto (MRU KPF)
I kurso studentai (18-19 mety amziaus) ir jy bendraamzZiai — 2-3 kartus per savaite
savarankiskai sportuojantys kity aukstyjy mokykly studentai. Testuojamyjy grupés (po 22-24
vyrus ir moteris) buvo sudarytos atsitiktinés atrankos budu. Vienam is aktualaus bisimyjy
policijos pareigiiny rengimo aspekty — fiziniy ypatybiy isugdymui jvertinti naudoti tokie
testai: plastakos suspaudimo, liemens lankstumo pirmyn sédint, stotis ir tiupti (60s), tiesti ir
lenkti rankas (30s), sésti ir gulti (30s), liemens laikymo horizontalioje padétyje, 3km (vyrams)
ir 2km (moterims) bégimo testai. Testavimai atlikti rudenj, studentams tik jstojus | aukstqsias
mokyklas.

Busimyjy statutiniy pareigiuny — MRU KPF studenty vyry — plastaky suspaudimo
jégos rodikliai didesni nei jy bendraamzZiy — kity aukstyjy mokykly studenty (p<0,05).
Testuoty motery grupiy plastakos suspaudimo jéga buvo panasi. Tiek MRU KPF studenty
vry (p<0,01), tiek motery (p<0,05) grupiy ranky tieséjy raumeny jégos rodikliai buvo
didesni nei kity studenty. Visi tirty motery grupiy ranky raumeny jégos rodikliai patikimai
mazesni nei vyry (p<0,001). MRU KPF studenciy pilvo raumeny dinaminés jégos istvermé
(p<0,01) patikimai mazesné nei visy kity testuoty studenciy ir studenty. Geriausiy
anaerobinio glikolitinio pajégumo (pagal testq stotis — tipti) (p<0,01) rezultaty pasieké vyrai,
ne KPF studentai, o jy bendraamZiai. Busimyjy statutiniy pareigiiny pasiekti nugaros

raumeny statinés jégos istvermés testo rezultatai reiksmingai geresni (p<0,001 - vyry ir
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p<0,05 - motery) nei testavime dalyvavusios kitos studenty grupés atstovy. Geriausiy liemens
lankstumo pirmyn rezultaty pasieké testavimo grupé, sudaryta is kity aukstyjy mokykly
studenciy. Abiejy testavime dalyvavusiy grupiy aerobinés istvermés rodikliai buvo statistiskai

reiksmingai panasiis.

Pagrindinés sqvokos: fizinio parengtumo ypatumai, motery ir Vyry testavimo

rodikliai, statutiniai pareigiinai, fizinis aktyvumas.

[VADAS

Kad statutiniai pareiginai sugebéty, kaip neatsiejamus vieSosios tarkos palaikymo
funkcijos elementus, kokybiskai atlikti koviniy imtyniy veiksmus jie privalo turéti ne tik
specialiu profesinés taktikos, teisiniy, psichologiniy, bendravimo etikos, medicinos ziniy ir
mokéjimy, bet ir biiti gerai fiziSkai pasirengg [1; 2; 3]. Adekvatus poreikiams fizinio
aktyvumo kiekis bei fiziniy ypatybiuy iSugdymo lygis pagelbsti atliekant ne tik viena ar kita
veiksma, darba, bet ir tausojant bei stiprinant fizing sveikata [4; 5]. Kryptingas fizinis
aktyvumas, kaip viena svarbiausiy sveikatos stiprinimo, organizmo relaksacijos bei socialiniy
lgidziy formavimo ir stiprinimo proceso sudedamyjy, turéty biiti kiekvieno Zmogaus,
susijusio su stresinémis situacijomis, darbotvarkéje [6; 7; 8]. Greitumas, jéga, iStverme,
lankstumas — svarbios fizinés ypatybés statutiniy pareigiiny kasdien¢je veikloje, o tuo labiau —
sulaikant, kelian¢ius pavoju visuomenei, vieSosios tvarkos pazeidéjus [2; 3; 9]. Fizinio
ugdymo studiju dalykas, kurio turinyje akcentuojami Siy ypatybiy ugdymo, palaikymo ir
adekvaciy pratimy taikymo savarankiSko pasirengimo procese aspektai, yra daugelio
universitetinio tipo aukstyju mokykly studijy programose. Tokio privalomo dalyko trukmé
dazniausiai biina tik 2 semestrai, o po to, priklausomai nuo suformuoto studenty poziirio i
fiziskai aktyvy gyvenimo biida [7; 10], studentai toliau renkasi $ia disciplina arba ne. Nemaza
studenty dalis teigiamai vertina savo auks$tyjy mokykly fizinio ugdymo programas, taciau
zymiai maziau taip ivertina fiziniy pratybuy salygas [7]. Gauti duomenys, kad vidurinio
lavinimo mokyklose nepakankamas vaiky fizinis aktyvumas, o pastaruoju metu, | aukstasias
mokyklas kasmet istoja vis daugiau fiziSkai pasyviy studenty [11]. Nepaisant kai kuriy
nelabai palankiy aplinkybiy, yra nemazai fiziSkai besimankstinanciy jaunuoliy ir pasiekianciy
santykinai pakankama fizinio pasirengimo lygi [10;12; 13].

Tikétina, kad bisimyjy pareiginy fizinio pasirengimo rezultatai geresni nei

studijuojanciyjy kituose universitetuose.

36



ISBN 978-9955-19-065-3 Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka (1)
Moksliniy straipsniy rinkinys

Straipsnio tikslas — palyginti ir jvertinti Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos

fakulteto studenty ir jy bendraamziy fizini pasirengima apibiidinancius rodiklius.

TYRIMO ORGANIZACIJA IR METODAI

2004 mety rudeni vykdytas Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto
(MRU KPF) I kurso studenty (I grupé) ir ju bendraamziy — 18-19 mety, 2-3 kartus per savaitg
savarankiskai sportuojanciy, vyry ir motery (2 grup¢) testavimas. Kiekviena grupé (po 22-24
vyrus ir moteris) — sudaryta atsitiktinés atrankos btidu i§ MRU KPF bei kitose pirmame kurse
Kauno aukstosiose mokyklose studijuojanciy studenty.

Studentai atliko tokius testus:

1. Plastakos suspaudimo — nustatoma statin¢ plastakos suspaudimo jéga. IS dvieju
bandymuy registruojamas kiekvienos plastakos geresnis rezultatas.

2. Ranky lenkimo ir tiesimo gulint, per 30 — sek., ranky ties€juy, kriitinés bei priekinio
deltinio raumens jégos greitumo iStvermei ivertinti. Rezultatas — taisyklingy kartojimy
skaiCius.

3. Séstis ir gultis per 30 sek. — pilvo raumeny dinaminés jégos greitumo iStvermei
vertinti. Rezultatas — taisyklingu kartojimy skaicius.

4. Séstis ir siekti. Pratimas liemens lankstumui, koju nugarinés pusés raumeny
elastingumui vertinti. Atliekami du iskaitiniai bandymai, jskaitomas geresnis rezultatas.

5. Atsitlpimai ir atsistojimai per 60 s — anaerobiniam glikolitiniam pajégumui (koju
raumeny dinaminés jégos iStvermei) jvertinti. IS stovimos padéties, po komandos, dalyvis
stengiasi kuo dazniau atsitlipti ir atsistoti iStiesiant rankas aukStyn ir siekiant atZyma.
Registruojamas Zymés palietimy skaicius.

6. Nugaros itempimas — horizontalus liemens laikymas (gulint veidu zemyn) — nugaros
raumeny statinés jégos iStvermei jvertinti. Dalyvis guli ant gimnastikos suolelio taip, kad
kluby sanariai bty vir§ suolelio galo. Registruojama, kiek laiko sugebama kiing iSlaikyti
horizontalioje padétyje. Laikas stabdomas, kai kiinas Zymiai palinksta Zemyn.

7.3000m (vyrams) ir 2000m (moterims) ¢jimas — bégimas pradedamas i§ auksto starto
pradmeés. Laikas registruojamas kai dalyvis kerta finiSo linija. I[vertinama testuojamuyju
aerobine iStverme. Visi iSvardinti testai naudojami fiziniy ypatybiy testavimo procese, o kai
kurie 18 ju itraukti i Eurofit‘o kontroliniy pratimy kompleksa [8; 14] Naudoti tokie metodai:

literatiros analiz¢, testavimas, matematiné statistika (tiriamy rodikliy aritmetiniai vidurkiai,
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vidutiniai nukrypimai ir rezultaty skirtumy patikimumas buvo nustatomas pasinaudojant

kompiuterinés programos STATISTIKA moduliu ANOVA).

REZULTATU ANALIZE

Vyry, I kurso MRU KPF studenty ir jy bendraamziy, ranky plastakos raumeny jégos
rodikliai statistiSkai patikimai skiriasi (p<0,05). Bisimyju pareigiiny vidutinés rodikliy
reikSmeés didesnés (lir 2 pav.). Tarp biisimyjy pareiginiy ir antros grupés studenciy plastakos
jégos rodikliy statistiSkai patikimo skirtumo néra (p>0,05) (lir 2 pav.). Vyruy plastaky jégos

rodikliai reik§mingai didesni uz motery (p<0,001).

7 38 | | | | O Zgrupé
| | | | D 2
Moterys El—tl_‘_‘ ! ; ! | 1 grupeé
| 37 | 1 55 | p<0,05 |
| | | : 61
Vyrai :
ke ‘ 1 1 1 1 ‘
35 40 45 50 55 60 65
1 pav.Vyruy ir motery deSinés plaStakos jégos rodikliai

MRU KPF studenty (34 + 0,9 kart./30 sek.) ir kity testavimo dalyviy (29 + 1,5 kart./30
sek.) ranky tiesiamyjy, kritinés ir priekiniy deltiniy raumeny jégos greitumo iStvermés
rodikliai statistiSkai patikimai skirtingi (p<0,01). Tiek vyry, tiek ir motery — bisimyjy
policijos pareigiiny Sio testo rodikliai patikimai didesni uz tuos, kuriuos pasieké 2 testavimo

grupés dalyviai(3 pav.).

7 | ; ; O Zgrupé
35 | | o
Moterys E_‘ ! | O1 grupé
33 1 50 | p<0,05
Vyrai ———
Y ‘ ‘ ‘ = s
kg T T T T T 1
30 35 40 45 50 55 60
2 pav. Vyry ir motery kairés plastakos jégos rodikliai
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| p<0,05 | | | l l .
Moterys % 11 ; : 20 | | O2grupe
| ‘ | | | . p<0,01 | B1 grupé
| | | | | : 34
Vyrai =
kartai 5 10 15 20 25 30 35 40
3 pav. Vyry ir motery rakny lenkimo ir tiesimo per 30 s (gulint)
rodikliai

Bisimyju policijos pareigiiniy pilvo raumeny dinaminés jégos iStvermés rodikliai
mazesni nei antros testavimo grupés motery (p<0,01) (4 pav.). Abieju vyru grupiy bei 2

grupés motery testo ,,séstis ir gultis rezultatai statistiSkai panasis.

‘ ‘ e — 30, O 2grupé
M t T T T T |
orenys Mee—— w p<0,01 ! ! O1 grupé
| | 26 | | | |
! 1 1 1 31
Vyrai : — :
= 32
k/min. 55 26 27 28 29 30 31 32 33
4 pav. Vyry ir motery pilvo raumeny jégos iStvermés rodikliai

Geriausias liemens lankstumas, pagal testo ,séstis ir siekti” rezultatus, — antros
testavimo grupés motery. Jos statistiSkai patikimai lankstesnés tik uz tos pacios grupés vyrus
(44 £+ 2,12 cm, lyginant su 2 grupés vyry — 39 + 1,54 cm, p<0,05). 1 grupés motery (41 = 0,89
cm) ir vyry (41 = 1,33 cm) liemens lankstumo rezultatai statistiSkai patikimai nesiskiria nuo
antros grupés rezultaty.

Anaerobinio glikolitinio pajégumo rezultatais labiausiai iSsiskiria 2 grupés dalyviai
vyrai. Ju testo ,,atsistoti ir atsitiipti per 60s“ rezultatai geresni (p<0,001) uz KPF studenty ir

abieju grupiy motery rezultatus. Motery grupiu rezultatai panasis (5 pav.)

— 4T | | O 2grupé
Moterys Ell - | | | 0 lg pe.
] I | | 59 Brap
. | | | | : I ,
Vyrai | 55 p<0.01
K/min. 46 48 50 52 54 56 58 60 62
5 pav. Vyry ir motery anaerobinio glikolitinio pajégumo rodikliai
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MRU KPF I kurso studenciy nugaros raumeny statin¢ iStvermé statistiSkai patikimai
geresné (p<0,01) nei abiejy grupiy vyry ir 2 grupés motery. Nors KPF studenty vyry nugaros
raumeny iStvermés rezultaty vidurkis aukStesnis nei 2 grupés dalyviy motery, bet statistiSkai

patikimo skirtumo tarp ju néra ( 6 pav.).

7 01:14 - p>0,001 01:49 O 2grupé
Moterys : : I , |O1grupe
7 1 01:04 :
| ] | p<0305\ .
Vyrai I ‘ 01:27
min. 00:35 00:52 01:09 01:26 01:44 02:01
6 pav. Vyry ir motery nugaros raumeny statinés jégos iStvermé

Tiek { MRU KPF I kursa istojusiu studenty vyry 3000m (I1gr. — 13:03 + 00:09 min. ir
2gr. — 12:29 £ 00:26 min.), tiek motery 2000m (1gr. — 10:05 £ 00:08 min. ir 2gr. — 09:45 +
00:12 min.) bégimo rezultatai — aerobinés iStvermes rodikliai statistiSkai patikimai nesiskyré

nuo 2 grupés studenty pasiekimy

REZULTATU APTARIMAS

MRU KPF studenty — I grupés tyrimo dalyviy iSugdyta plaStakos spaudimo raumeny
jéga galima jvertinti kaip auks$tesni uz vidutini, nes autoriai [14] atlike analogiskus testavimus
teigia, kad tokio testo vyry rodikliai biina 35 — 70 kg, motery — nuo 20 iki 45 kg. Miisy
testuoty motery plaStakos raumeny jégos rodikliai vidutiniskai 6 — 12 kg didesni nei kai kuriy
kity Lietuvos aukstyju mokykly pirmakursiy [13]. Vyry I grupés rezultatai sudaro 71 — 81%
nuo pateikiamy maksimaliy reikSmiy. Ju ranky raumeny ties¢jy jégos rodikliai yra
pakankamai auksti [14;15] taciau motery pasiekimus galima vertinti kaip vidutinius.
Atkreipiant démesi i tai, kad busimosioms pareigiinéms, atliekant tiesioging visuomenés
saugumo palaikymo funkcija gali tekti panaudoti fizing jéga, pageidautina geresnés minéty
raumeny jégos parengimo biisenos. Kadangi tai tik istojusiu i universiteta motery rodikliai,
galime teigti, kad studiju ir savarankisko darbo proceso metu pagrindiniy raumenuy grupiy
jéga turéty reikSmingai kisti didéjimo kryptimi. Vertinant dinaminés pilvo raumeny jégos
iStvermés rezultatus verta pabrézti, kad lyginant misy tiriamyjy su Karo akademijos [2] bei ju

[8; 13;14] bendraamziy rodikliais — MRU KPF vyru ir motery rezultatai atitinkamai vidutiniai
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ir aukStesni uz vidutinius. Pagal kity autoriy [8] pateiktus studenty lankstumo pirmyn — testo
,.Sestis ir siekti“ testavimy duomenis, studenty ir studenciy rezultatai turéty beveik nesiskirti.
KPF vyry ir motery lankstumo rodikliy santykio tendencijos panaSios i auk$¢iau minétas,
taCiau Il grupés vyru ir motery lankstumo rodikliy skirtumas gan reik§mingas. Miisy tirty [
grupés studenty (KPF) — motery ir vyry liemens lankstumo pirmyn rezultatai, pagal vieny
autoriy duomenis [14] gali buti jvertinti pagal kategorija Zemesni uz vidutinius, pagal kity [8]
— aukStesni uz vidutinius. MRU KPF vyry anaerobinio glikolitinio pajégumo rodikliai
mazesni uz bendraamziy — II grupés tiriamyjy, o motery — tapatiis. Lyginant literatiiroje
pateiktus [16] ir miisy tirlamyju duomenis, pastaryju rodikliai Zymiai auksStesni. Tai labai
svarbu, kadangi ekstremaliose situacijose, kuomet tenka panaudoti kovinius veiksmus pries
besiprieSinanti vieSosios tvarkos pazeidéja, pareigiino glikolitiniy energetiniy mechanizmy
indélis greitai ir efektyviai sulaikant ji, labai reikSmingas. Kai reikia atlikti didelés apkrovos
statinius arba dinaminius, staigius nemazos jégos reikalaujancius veiksmus (metimus,
sulaikymus ir kt.) — ypa¢ vertinga nugaros raumeny jéga. Biisimyju pareigiiny nugaros
raumeny statinés jégos iStvermés rodikliai Zymiai aukStesni nei II grupés studenty. Pagal
literatiiroje pateiktus santykinius vertinimo kriterijus [14], bisimuyju pareigiing motery
nugaros statinés jégos iStvermeg galima jvertinti kaip auksta, o vyry — aukstesng uz viduting.
Pagal 2 ir 3 kilometry bégimo rungties rezultatus biisimyju statutiniy pareigiiny — vyry
aerobines iStvermés iSlavinima atspindinCius rodiklius galima vertinti kaip vidutinius ar
zemiau uz vidutinius [14]. Vertinant pagal Vidaus reikaly ministro isakymo nuorodas, i§ 15
galimy tasky — 8-9 [15], o Cooper [17] pateiktus vertinimo Kriterijus, remiantis 12 min. &jimo-
bégimo testo rezultatais, — pasirengimo lygis vidutinis. I grupés motery Siame teste pasiekti
rodikliai vertinami kaip vidutiniSki [14], arba adekvatiis 11-12 tasky vertinimui (pagal 15
tasky vertinimo skalg) [15], arba kaip labai auksti [17]. Visuose testuose, iSskyrus liemens
lankstumo ir aerobinés iStvermés, geresniy rezultaty pasieké ir auksStesnius vertinimus gavo
vyry grupes.

Pagal atlikty testy rodiklius I kurso KPF studenty ivairiy fiziniy ypatybiy

iSugdymo lygis kinta nuo kategorijos Zemesnis uz vidutinj iki — vidutinis.

ISVADOS

1. MRU KPF I kurso vyry plastakos suspaudimo, ranky lenkimo ir tiesimo, nugaros
raumeny statinés jégos iStvermés rodikliai didesni nei kity aukStyju mokykly studenty, o

anaerobinio glikolitinio pajégumo — mazesni. Blisimyjy pareigiiniy ranky lenkimo ir tiesimo,
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nugaros raumeny statinés jégos rodikliai didesni nei kity aukStyju mokyklu studenciy, bet
mazesné pilvo raumeny jégos iStverme.

2. Istojusiyjy { MRU KPF I kursa, fizinj pasirengima galima vertinti kaip gera ir kai
kuriais aspektais pranokstanti kity aukstyju mokykly studenty parengtuma. Kad biisimieji
pareigiinai sugebéty kokybiskai vykdyti vieSosios tvarkos uztikrinimo funkcija bei atlikti
pazeideju sulaikymo ir savisaugos veiksmus, atrankos ir studijy proceso metu bitina didesni

démesi skirti fiziniam parengimui.
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ANALYSIS OF PHYSICAL PREPAREDNESS OF WOULD-BE
OFFICERS - FIRST YEAR STUDENTS

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Muliarcikas
Aurelija Morkiiniené
Dovydas Ivanovas

Mykolas Romeris University

Summary
The aim of the research was to compare and evaluate the indicators of physical
preparedness of students at Mykolas Romeris University Kaunas Police Faculty and their
peers.
Research participants were the first year students of Mykolas Romeris University
Kaunas Police Faculty (18-19 years of age) and their peers — the students from other
institutions of higher education who were independently engaged in sports 2-3 times per

week. The sample groups (including 22-24 men and women) were selected randomly. To
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evaluate the development of physical characteristics as one aspect of training of would-be
officers the following tests were used: hand grip, trunk flexibility forward, standing up and
squatting (60 s), stretching and bending arms (30 s), sitting and lying down (30 s), keeping
the trunk in the horizontal position, running (3 km for men and 2 km for women). The tests
were performed in autumn, just after the students entered the higher schools.

The hand grip indicators of would-be male officers at MRU KPF were higher
compared to those of their peers from other higher schools (p<0.05). The indicators of hand
grip of women were similar in both groups. The hand extensor muscle strength indicators of
both MRU KPF male and female students were higher compared to other students (p<0.01
for men and p<0.05 for women). All indicators of hand muscle strength of women were
significantly lower than those of men (p<0.001). The endurance of abdominal muscle strength
of women at MRU KPF was significantly lower compared to other tested male and female
students (p<0.01). The best anaerobic glycolitic capacity in the standing up and squatting test
was achieved by the male students from other higher schools, not from KPF (p<0.01).
However, the would-be officers showed better results (p<0.001 for men and p<0.05 for
women) in the endurance test of the static strength of back muscles than students from other
institutions. The best trunk flexibility forward indicators were the bets in the sample group of
female students from other higher schools. The indicators of aerobic endurance of both

sample groups were statistically significantly similar.

Keywords: characteristics of physical preparedness, men and women testing

indicators, officers, physical activity
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